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COMUNICATO STAMPA

Appuntamento ormai irrinunciabile a Cartosio (AL)! Domenica 10 novembre in piazza Terracini si
svolgera la nona edizione di “Autunno fruttuoso”, festa di piazza che celebra i doni dell’autunno,
I’'abbondanza della campagna prima della stasi invernale, il tempo dei lavori di piantagione e
potatura nei frutteti e nei giardini, il piacere di trascorrere ancora qualche ora insieme all’aperto
prima dell’inverno in un’atmosfera gioiosa, semplice e stimolante che ha fatto la fortuna di questa
manifestazione, anche fuori dai confini regionali. Voluta e organizzata dal Comune di Cartosio con
il contributo delle associazioni e dei gruppi del territorio, Autunno Fruttuoso per questa edizione
ha scelto come tema “Coltivare sostenibile”. Ovvero il frutteto e I'orto di famiglia, il giardino per
circondarsi di bellezza, il balcone per far fiorire la citta, i campi che producono gran parte del
nostro cibo diventano luoghi in cui conoscere la natura e praticare la responsabilita nei confronti
del nostro pianeta.

Nel corso della giornata, come di consueto, si alterneranno testimoni e protagonisti nell’area
coperta riservata alle conversazioni e ai laboratori pratici. Si parlera di agroecologia con
I'agrotecnico Andrea Giaccardi del Comizio Agrario di Mondovi e proprietario dell’azienda agricola
biologica Orto del Pian Bosco di Fossano, esperienza di orticoltura e frutticoltura con metodi
naturali e di attenzione all’ambiente e alla salute dei consumatori. Si parlera anche di come
progettare un giardino sostenibile, con i consigli della paesaggista Ester Bisotti, in un laboratorio
si scoprira come trasformare gli scarti dell’orto e della cucina, fermentati con un metodo in uso in
Thailandia, in fertilizzante e antiparassitario senza ricorso alla chimica di sintesi. E per i giovani e
per coloro che hanno a cuore I'ambiente, nel pomeriggio sara possibile partecipare al gioco da
tavolo Climate Fresk, conosciuto in tutto il mondo per il suo significato didattico sulle
conseguenze dei mutamenti climatici.

Ospite d’onore della nona edizione di Autunno Fruttuoso sara Donatella Murtas, architetto e
presidente di ITLA Italia, associazione che fa parte dell’alleanza internazionale per i paesaggi
terrazzati, che nel 2018 sono stati riconosciuti patrimonio dell’'umanita UNESCO grazie anche
all'impegno, alla tenacia e alle capacita organizzative di questa professionista piemontese. La
Murtas dialoghera con la giornalista Emanuela Rosa Clot, direttrice del mensile Gardena e
cittadina onoraria di Cartosio. Al termine della conversazione, alle ore 12,00 verra conferito a
Donatella Murtas il premio “Terra fruttuosa”, dedicato alla salvaguarda e tutela dell’ambiente.



Come sempre, la mostra mercato di alberi da frutto, piccoli frutti, fiori, rose, sementi, ortaggi
prodotti agricoli e vini del territorio sara animata da momenti di esperienze e divertimento.
irrinunciabile e animata come sempre sara la lezione di potatura e innesto dei frutticoltori della
Valbormida che inaugura alle ore 10,00 le attivita. | bambini potranno collaborare a realizzare in
piazza un bruco gigante con la tecnica dell’origami, preparare un mangiamela per gli uccellini, fare
semine e godersi la merenda fruttuosa. Si potra partecipare allo scambio dei semi, ammirare una
mostra pomologica, visitare la torre medioevale di Cartosio, muoversi in liberta con passi di danza
sulle note del gruppo di musica monferrina Cui ed na vota di Alessandria.

Con preghiera di pubblicazione

INFO Autunno fruttuoso 2023

Cartosio (AL), domenica 12 novembre

Dalle ore 9 alle 18 in Piazza Terracini e nelle vie adiacenti

Nessun costo d’ingresso

Possibilita di pranzare a Cartosio sul tema dei funghi su prenotazione: Proloco (tel. 347 1390608),
Osteria della Torre (tel. 349 2133147) e Ristorante Cacciatori (tel. 0144 40123).

Non & necessaria la prenotazione per la polenta con ragu di funghi proposta in piazza a partire
dalle ore 12,30.

Ulteriori informazioni: Comune di Cartosio tel. 0144 40126 e 348 5113688
www.comune.cartosio.al.it info@comune.cartosio.al.it

| destinatari del premio “Terra fruttuosa” delle passate edizioni:

Antonio Ricci, autore televisivo

Luca Mercalli, meteorologo

Paolo Pejrone, paesaggista

Tiziano Fratus, scrittore e poeta

Carlo Pagani, maestro giardiniere

Stefano Battaglia, imprenditore del tannino

Davide Rampello, regista, docente universitario, giornalista televisivo
Luigi Dotta maestro frutticoltore

Il menu della Proloco di Cartosio per Autunno fruttuoso 2024

Crostata rustica con zucca, porri e cavolo nero

Crostini di pane con crema di robiola di Cartosio, erbe aromatiche e noci
Insalata russa autunnale

Polenta con ragl o formaggi

Torta di nocciole



